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Programme de Formation
Lésions musculaires du sportif – de la blessure au

retour au sport (niveau expert)

ORGANISATION
 Durée : 14 heures

 Mode d’organisation : Présentiel

CONTENU PÉDAGOGIQUE

Public visé  
Masseurs-kinésithérapeutes

Prérequis
Diplôme d'Etat de masseur-kinésithérapeute ou autorisation d'exercice de la profession de 
kinésithérapeute

Objectifs opérationnels et pédagogiques
1. Maîtriser la prise en charge complète des lésions musculaires du sportif, de la phase 

aiguë au retour au sport.
2. Identifier les mécanismes lésionnels, les facteurs de risque et les éléments pronostiques

des lésions musculaires des membres inférieurs.
3. Réaliser un bilan clinique structuré et reproductible (anamnèse, tests, palpation, 

quantification de la force).
4. Construire et adapter un programme de rééducation structuré (isométrique, 

excentrique, pliométrie, réathlétisation) en fonction du type de lésion et du sport 
pratiqué.

5. Argumenter une décision de retour au sport à partir de critères objectifs (tests 
fonctionnels, outils de mesure, imagerie) et limiter le risque de récidive.

Déroulé pédagogique
Jour 1 – Matin (9h00 – 12h30)
 

Horaire Contenu Intervenant

9h00 – 9h30 Accueil des participants, 
présentation du formateur et des 
participants

Philippe Degache

9h30 – 10h45 Généralités & épidémiologie des Philippe Degache
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lésions musculaires (définition des 
LMA, zones de fragilité, enjeux)

10h45 – 11h00 Pause –

11h00 – 12h30 Classifications des lésions 
musculaires, lecture d'un compte-
rendu d'imagerie et implications 
pronostiques

Philippe Degache

 
Déjeuner : 12h30 – 14h00
Jour 1 – Après-midi (14h00 – 17h30)
 

Horaire Contenu Intervenant

14h00 – 15h00 Physiopathologie et mécanismes 
lésionnels (intrinsèques vs 
extrinsèques, phases de 
cicatrisation)

Philippe Degache

15h00 – 15h15 Pause –

15h15 – 16h00 Facteurs de risque et pronostic Philippe Degache

16h00 – 17h30 Diagnostic clinique structuré 
(anamnèse, séquence des tests, 
tests par groupes musculaires, 
questionnaires, dynamomètre)

Philippe Degache

 
Jour 2 – Matin (9h00 – 12h30)
 

Horaire Contenu Intervenant

9h00 – 10h00 Phase aiguë – principes de prise en
charge (PEACE & LOVE, early 
rehab, gestion douleur/œdème, 
loading contrôlé)

Philippe Degache

10h00 – 11h00 Progression de la rééducation (J0 à
J30, isométrique, concentrique, 
excentrique, BFR, quantification 
de la charge)

Philippe Degache

11h00 – 11h15 Pause –

11h15 – 12h30 Rééducation spécifique par groupe
musculaire (Ischio-jambiers, 
Quadriceps, Adducteurs, Mollets)

Philippe Degache

 
Déjeuner : 12h30 – 14h00
Jour 2 – Après-midi (14h00 – 17h30)
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Horaire Contenu Intervenant

14h00 – 15h00 Réathlétisation et travail terrain 
(control to chaos, course, 
changements de direction, 
pliométrie, double tâche)

Philippe Degache

15h00 – 15h15 Pause –

15h15 – 16h00 Return To Play (RTP) – critères et 
décision (StARRT, tests 
fonctionnels, continuum du retour
au sport)

Philippe Degache

16h00 – 17h30 Synthèse, prévention et évaluation
finale (points clés par groupe 
musculaire, présentation grilles et 
fiches outils)

Philippe Degache
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Modalités pédagogiques
• L'évaluation des acquis est réalisée tout au long du parcours de formation, selon plusieurs 

modalités complémentaires :
○ Évaluation initiale (pré-formation) permettant d'identifier le niveau de départ des stagiaires

et d'adapter les contenus pédagogiques.
○ Évaluation formative continue, réalisée au fil de la formation à l'aide d'outils interactifs 

(Kahoot, Wooclap, Wooflash), de questionnements oraux et d'échanges avec le formateur.
○ Évaluation finale (post-formation) visant à mesurer l'acquisition des connaissances et 

compétences à l'issue de la formation.
•  Une évaluation de la satisfaction est également mise en place :

○ à chaud  , en fin de formation,
○ et à distance, afin d'évaluer l'impact de la formation sur la pratique professionnelle.

https://www.has-sante.fr/
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Moyens et supports pédagogiques
La formation s'appuie sur une combinaison de moyens pédagogiques variés visant à favoriser 
l'acquisition de compétences théoriques et pratiques, ainsi que leur transposition en situation clinique.
 
Les apports théoriques sont dispensés au moyen de présentations structurées, illustrées par des supports
visuels et des exemples cliniques issus de la pratique professionnelle.

Les démonstrations pratiques sont réalisées par le formateur, puis mises en œuvre par les stagiaires lors 
de séquences d'apprentissage actives et expérientielles.
 
Des outils numériques interactifs (Kahoot, Wooclap, Wooflash) sont utilisés tout au long de la formation 
afin de stimuler la participation, vérifier la compréhension des notions abordées et favoriser l'ancrage des 
connaissances.
 
Les formations présentielles bénéficient de matériels professionnels adaptés : tables d'examen, modèles 
anatomiques et supports de démonstration, permettant la mise en pratique immédiate des techniques 
enseignées.
 
Les méthodes pédagogiques mobilisées sont :

• expositive   (apports théoriques),
• démonstrative   (démonstration des gestes et techniques),
• interrogative   (échanges et questionnements),
• active   et expérientielle (mises en situation, pratiques supervisées, analyses de cas cliniques).

Modalités d’évaluation et de suivi
Un test d'autopositionnement est réalisé en amont de la formation via l'extranet Dendreo afin 
d'identifier les attentes et le niveau perçu des stagiaires.

En début de formation, une évaluation initiale sous forme de QCM permet d'objectiver le niveau de 
départ.

Les acquis sont évalués tout au long de la formation par des évaluations formatives (outils interactifs, 
échanges, mises en situation).

Une évaluation finale, réalisée via l'extranet Dendreo sous forme de QCM et/ou de cas cliniques, permet
de mesurer l'atteinte des objectifs pédagogiques par comparaison avec l'évaluation initiale.
 
Une évaluation de la satisfaction est également mise en place :

• à chaud  , en fin de formation,
• et à distance, afin d'évaluer l'impact de la formation sur la pratique professionnelle.

Informations sur l'admission
Pour toute demande, vous pouvez nous contacter par téléphone au 06.02.11.97.29 ou par e-mail à 
l'adresse suivante : contact@noria-sante.com.
 
Les demandes seront prises en compte à partir de l'ouverture des inscriptions sur notre site, et ce jusqu'à
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7 jours avant le début de la formation, sous réserve de places disponibles et de la validation du paiement.

Informations sur l'accessibilité
Formations accessibles aux personnes en situation de handicap. Renseignement auprès du 
référent handicap :

•  06.02.11.97.29.
•  contact@noria-sante.com.

 

Pour toutes informations complémentaires : AGEFIPH (Association de gestion du fonds pour 
l'insertion professionnelle des personnes handicapées) : https://www.agefiph.fr/pays-de-la-
loire  et FIPHFP (Fonds pour l'insertion des personnes handicapées dans la fonction publique) : 
https://www.fiphfp.fr/contactez-nous .

https://www.fiphfp.fr/contactez-nous
https://www.agefiph.fr/pays-de-la-loire
https://www.agefiph.fr/pays-de-la-loire
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